
Young+Direct – Beratung für Jugendliche
 Tel.: 0471 060 420
 Jugendtelefon: 0471 155 155 1 (Montag bis Freitag von 14.30 bis 19.30 Uhr)
 Skype: young.direct (Montag bis Freitag von 14.30 bis 19.30 Uhr)
 WhatsApp: 345 0817 056 (Montag bis Freitag von 14.30 bis 19.30 Uhr)
 Facebook: YOUNG+DIRECT BERATUNG CONSULENZA  
 E-Mail: ONLINE@YOUNG-DIRECT.IT
 Website: www.young-direct.it/de/
____________________________________________________________________________________________________________

Psychologisches Krisentelefon 24/7
Informationen und Hilfe bei Suizidgedanken
Grüne Nummer: 800 101 800 (24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche erreichbar)
Website: www.suizid-praevention.it
____________________________________________________________________________________________________________

Kinder- und Jugendanwaltschaft
RA Dr. Daniela Höller, Kinder- und Jugendanwältin
Tel.: 0471 970 615
E-Mail: info@kinder-jugendanwaltschaft-bz.org 
Website: www.kinder-jugendanwaltschaft-bz.org/ 

Anti Mobbing Nummer der Kinder- und Jugendanwaltschaft Südtirol
Minderjährige und Jugendliche finden unter dieser Nummer Beratung und Unterstützung bei Mobbing-Fällen. 
Tel.: 800 778391 (Montag bis Donnerstag 9-12 und 14.30-16.30 Uhr, Freitag 9-12 Uhr)
____________________________________________________________________________________________________________

Diözesane Ombudsstelle Bozen-Brixen
Maria Sparber, Ombudsfrau für Opfer von Gewalt und sexuellem Missbrauch
Tel.: 0472 271 103
E-Mail: ombudsstelle.sportello@bz-bx.net   
Website: www.bz-bx.net/de/beratung-und-hilfe/missbrauch/dioezesane-ombudsstelle.html 

Stabsstelle für Gewaltprävention, Kinder- und Jugendschutz
Gottfried Ugolini, Priester, Jungscharseelsorger, Psychologe, Referent für Prävention von sexuellem Missbrauch und von Gewalt
Tel.: 0472 802 396
E-Mail: praevention-prevenzione@bz-bx.net 
Website: www.bz-bx.net/de/beratung-und-hilfe/missbrauch/fachstelle-fuer-praevention.html 
____________________________________________________________________________________________________________

   Antidiskriminierungsstelle
Priska Garbin, Verantwortliche der Antidiskriminierungsstelle
Tel.: 0471 946 020
E-Mail: info@antidiskriminierungsstelle.bz.it
Website: www.volksanwaltschaft-bz.org/de/antidiskriminierungsstelle.asp
____________________________________________________________________________________________________________

Forum Prävention
Projekte und Hilfe zu: 
Gewalt (z.B. auch Mobbing), Familie, Jugend und Essstörungen, Sucht/Gesundheitsförderung
Tel.: 0471 324 801
E-Mail: info@forum-p.it
Website: www.forum-p.it  

nach Hilfe zu fragen
!

Es 
ist gut und okay,

UNTERSTÜTZUNG UND BERATUNG 
HOL DIR HILFE: FÜR DICH ODER DEINE GRUPPE
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